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PLANT BASED

INFORMACION
. NUTRICIONAL

BEBIDA DE COCO

Porcion: 1 vaso (200 ml)
Porciones por envase: 5

BEBIDA DE ARROZ

Porcion: 1 vaso (200 ml)

Porciones por envase: 5

{mg)

Zinc (mg)

100 1 100 1
ml |Porcion ~ml [Porcion
Energia (kcal) 21 43 Energia (keal) 38 76
Proteinas (g) 03 05 Proteinas (g) 05| 09
Grasa total (g) 1.9 3.8 Grasa total (g) 0.4 0.8
Grase saturada {g) 1,7 35 Grasa saturada {g) 0,3 0,6
Grasa monoinsaturada (g) | 0,1 0,3 Grasa monoinsaturada (g) | 0,0 0,1
Grasa polinsaturada {g) | 0,1 0,2 Grasa poliinsaturada {g) | 0,1 0,2
Ac. Grasos trans Ig) 0,0 0,0 Ac. Grasos trans (g} 0,0 0,0
Colesterol (mg) 00 0,0 Colesterol (mg) 00| 0,0
H. de C. disp. (g) 0,8 1,6 H. de C. disp. (g) 81| 16,2
Azicares totales {g) 0.5 0,9 Azicares totales {g) 49 9,8
Lactosa (g} 0,0 0,0 Lactosa (g) 0,0 0,0
Sodio (mg) 35 70 Sodio (mg) 35 70
100 *) 100 *)
ml ml
Vitamina A (pg ER) 100 | 25% Vitamina A (pg ER) 100 | 25%
Vitamina D3 (ug) 1,0 | 40% Vitamina D3 (ug) 1,0 | 40%
Vitamina E (mg ET) 3,0 30% Vitamina E (mg ET) 3,0 30%
Vitamina B12 (pg) 01| 20% Vitamina B12 (pg) 0,1 | 20%
Calcio(mg) 100 | 25% Calcio(mag) 100 | 25%
Fosforo (mg) 60 | 15% Fosforo (mg) 60 | 15%




