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*® ENDULZANTE BASE

e La Stevia Endulza 300 veces mds que el azucar ES LA STEVIA DE ORIGEN NATURAL

® |.D.A de 4 mg/kg peso corporal/dia Y QUE AL SER MEZCLADO CON
® Aumenta la tolerancia a la glucosa | LA SUCRALOSA SE OBTIENE

UN SABOR Y DULZOR MAS
BALANCEADQ ¢4




ENDULZANTE CERO K
STEVIA + SUCRALOSA LIQUIDA

- \

Endulzante libre de calorias cuyo componente base de
. STEVIA es de origen natural y

Informacion Nutricional

Porcidn: 5 gotas (0,25 ml)
TABLA NUTRICIONAL ‘ por envase: 360, 720, 1000, 1400

100 ml 1 Porcion
Energia (kcal) 8,0 0,02
Proteinas (g) 0,0 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (g) 0,0 0,00
H. de C. disp. (9] 2,0 0,01
AzUcares Totales (Q) 2.0 0,01
Sodio (mg) 20,0 0,05

Endulzante 100 ml 1 porcion |.D.A.

Informacién LD.A. Ei%% IS?Oeboudiono %1 8 g:g mg 0-4 mg/kg_]esn r?gﬁgo esteviol

\_ .D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

La Stevia se utiliza como edulcorante de mesaq, elaboracion de bebidas,
dulces, mermeladas, pasteleria y yogurts entre oiros

Duran S. y cols. 2013
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Alfajores de Maicena

_» 1 taza de maicena

2 taza de harina

e | cdta polvos de hornear
O 2 huevos

D 50 gr mantequillo
___Coco y manjar light

Stevia+ sucralosa lansa Cero K
a gusto

Paso a paso

@ Mezclar los ingredientes secos.

@) Derretir la mantequilla, agregar los huevos
y el endulzante.

€) Mezclar ambas preparaciones y amasar
hasta que quede homogenea.

@ Estirar la masa y cortar circulos.

@ Colocar en papel de horno a 180° C. por 15
minutos, dejar enfriar y rellenar, finalmente
pasar por coco |los bordes.

Libre'de/Calorias
Librede Sodio



ENDULZANTE CERO K

STEVIA + SUCRALOSA SACHET % &+ =«

Smoothie

platano-naranja I
&; 2 platanos medianos
ﬁ 1 yogurt griego

@ _»1 taza de jugo de naranja
1 taza de leche descremada

j Stevia+sucralosa liquida lansa
(5 Cero K a gusto

&f Menta para decorar

\_ y

Paso a paso

© En la licuadora poner todos los N
ingredientes excepto las hojas de Ty | -4 A
menta, batir un par de minutos g
hasta que esté todo homogéneo.

ContiNet

180 \

@ Dejar enfriar antes de servir.

© Decorar con hojas de menta.

Libre'de!Calorias
Libre de Sodio



ENDULZANTE CERO K
STEVIA + SUCRALOSA TABLETAS

\

Endulzante libre de calorias cuyo componente base de
. STEVIA es de origen natural y

Informacion Nutricional

Porcion: 1 tableta (55 mg)
TABLA NUTRICIONAL ‘ por envase: 150, 300, 500

100 g 1 Porcion
Energia (kcal) 317 0,17
Proteinas (g) 5,9 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (g) 0,0 0,00
H. de C. disp. (9] /3,5 0,04
AzUcares Totales (Q) /3,5 0,04
Sodio (mg) 155 0,09
Endulzante 100g 1 porcidon .D.A.
Informacidon LD.A.  |sicuosa o go0g  4aomg o Gismang

\ I.D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

La Stevia rebudiada es una planta selvatica subtropical del alto Parana-Paraguay,
usada por lo nativos quienes le llamaban “yerba dulce” y era utilizado en la medicina
curativa, en 1900 se aislaron los principios activos responsables del dulzor

Abdel-Rahman A, Anyangwe N, Carlacci L, Casper S, Danam RP, Enongene E, Erives G, Fabricant D, Gudi R, Hilmas CJ,
Hines F, Howard P, Levy D, Lin Y, Moore RJ, Pfeiler E, Thurmond TS, Turuyman S, Walker NJ. The safety and regulation of
natural products used as foods and food ingredients. Toxicol Sci. 2011;123: 333-48




2 bolsitas de té verde
1 litro de agua hervida

250 grs de frutos rojos
congelados

4 tabletas de Stevia Sucraloso
lansa Cero K

Hierbabuena o mentao
para decorar

Hielos




ENDULZANTE CERO K —
STEVIA + SUCRALOSA SACHET [lIS N

Endulzante libre de calorias cuyo componente base
de ESTEVIA es de origen natural, siendo obtenido a
partir de un arbusto originario de Paraguay.

. Formato practico e ideal para fransportar

/

Informacion Nutricional
TABLA NUTRICIONAL ‘ Porcién: 1 sachet (0,5 g)

por envase: |

100 g 1 Porcion
Energia (kcal) 392,0 1,96
Proteinas (g) 0,1 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (g) 0,0 0,00
H. de C. disp. (g) 98,0 0,49
AzUcares Totales (Q) 98.0 0,49
Sodio (mg) 2,6 0,01

Endulzante 100g 1 porcion .D.A.

Informacién 1D.A. Ez’rsr\g%fgebdudiono 1],?875 99,:’307nr:1§ 0-4 mg/kg_]esn r?wgﬁgo esteviol

\_ .D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

La planta de Stevia produce en las hojas un edulcorante natural donde su poder
endulzante es 300 veces mayor, las hojas también pueden utilizarse en estado natural,
pero en pequenas cantidades

Brandle JE, Richman A, Swanson AK, Chapman BP. Leaf ESTs from Stevia rebaudiana: a resource for gene discovery in
diterpene synthesis. Plant Mol Biol. 2002;50: 613-22




100% STEVIA

® Endulza 300 veces mas que el azucar
® | .D.A de 4 mg/kg peso corporal/dia
® Aumenta la folerancia a la glucosa

-

\_

SU USO ES SEGURO
Y NO ESTIMULA EL APETITO, POR
LO TANTO NO HAY RIESGO
DE INCREMENTO DE PESO

\

J

EN SU CONSUMO*

*(Duran A, Samuel, Rodriguez N, Maria del Pilar, Corddn A, Karla, &
Record C, Jiniva. (2012). Estevia (stevia rebaudiana), edulcorante
natural y no caldrico. Revista chilena de nutricion, 39(4), 203-206.)



ENDULZANTE CERO K
100% STEVIA LIQUIDA

/

Endulzante libre de calorias cuyo componente base de
L STEVIA es de origen natural. Y

Informacion Nutricional

Porcion: 5 gotas (0,25 ml)
TABLA NUTRICIONAL ‘ por envase: 120, 360, 720

100 ml 1 Porcion
Energia (kcal) 4,9 0,01
Proteinas (g) 0,0 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (Q) 0.0 0,00
H. de C. disp. (9) 0,9 0,00
AzUcares Totales (g) 0,0 0,00
Sodio (mg) 34,0 0,08
Endulzante 100ml 1 porcién .D.A.
Informacién |.D.A. | EeviaRebaudiana 839 208mg  0-4mg/kg en base a estevio

\ I.D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

T | ; _-ff.' e : Los glucodsidos de esteviol pasan por el cuerpo sin producir ningUn tipo
S e S de acumulacion o impacto calorico significativos en el cuerpo

Salvador-Reyes, Rebeca, Sotelo-Herrera, Medali, & Paucar-Menacho, Luz. (2014). Estudio de la Stevia (Stevia
rebaudiana Bertoni) como edulcorante natural y su uso en beneficio de |la salud. Scientia Agropecuaria, 5(3), 157-163



ENDULZANTE CERO K

100% STEVIA LIQUIDA

Crema de avellana —

&Y 150 g de avellanas tostadas peladas

& 150 g chocolate bitter
1 cda aceite

@bS’reviO iquida lansa Cero K a gusto

(¥ Pizca de sal

&%%5 gotas esencia de vainilla

4

Paso a paso

@ Triturar las avellanas con sal, anade las gotas
de Stevia, aceite y sigue trifurando hastao
conseguir una pasta homogénea.

@) Derretir a bano maria el chocolate, agregar
a la mezcla homogenea junto a la vainilla
hasta que se fundan completamente.

€ Dejor entibiar y meter a refrigerador.



SUCRALOSA

-~

Sucralosa endulza 600
veces mas que el azucar

.D.A de 15 mg/kg peso
@ corporal/dia

Es estable a altas
@ femperaturas por

lo que es apropiado

en coccion

Este producto contiene
lactosa

**ES EL UNICO
ENDULZANTE QUE SE
ELABORA A PARTIR
DEL AZUCAR

(PROCESO DE MODIFICACION
DE MOLECULA) 99




ENDULZANTE CERO K
SUCRALOSA LIQUIDA

- \

Endulzante libre de calorias cuyo componente base
SUCRALOSA es fabricada a partir del azucar (Sacarosa)

o

/

Informacion Nutricional

Porcion: 5 gotas (0,25 ml)
TABLA NUTRICIONAL ‘ por envase: 360, 720, 1000, 1400

100 ml 1 Porcion
Energia (kcal) 1,5 0,00
Proteinas (Q) 0,0 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (g) 0,0 0,00
H. de C. disp. (9] 2,0 0,00
Azucares Totales (Q) 2.0 0,00
Sodio (mg) 1,5 0,00
Endulzante 100 ml 1 porcion |.D.A.
Informacién I.D.A. |V vee BEme e
\ .D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

Muchos estudios y pruebas han establecido un perfil de seguridad excelente para la
sucralosa, por lo cual puede ser utilizado en todos los grupos de etarios

Rev Chil Nutr Vol.40,N°3,septiembre 2013



ENDULZANTE CERO K
SUCRALOSA LIQUIDA

Salsa de naranja ~

2 tazas de jugo de naranja
¢ 2 cdas de harino

¢/

‘f 20 gotas de Sucralosa
¥ liguida lansa Cero K

o %

& L ] - . & - ‘.
v - . bt |
’ - . :' . I - k- »
5 ¥ ’
'll_ i - = . 2
\ b R Il ' . .....r. L, : ]
4 N o N - LR,

© Disolver la harina con un poco de jugo
de naranja y reservar.

@ Calentar en un sartén el jugo de
naranja con sucralosa liquida.

© Anadir la mezcla reservada, revolver ot ERRE i, | /! 7011
hasta que tome consistencia. R o 3 Ade s | | /

Libre'delCalorias
Libre de Sodio



ENDULZANTE CERO K

SUCRALOSA LIQUIDA
Mocktail de manzanaq,

menta y limon N

) 1 manzana verde
% 50 gr de espinaco
Q@ Hojas de menta
@ | limon

” Sucralosa liguida lansa
Cero K a gusto

Agua tonica y)

Paso a paso

@ Posar todos los ingredientes por un extractor
de jugo, menos el limon.

@) Poner en un jarro el extracto y agregar el limon.

€) Agregar sachet de endulzante sucralosa.

O Servir la mitad de un vaso, completar con
agua tonica.

& Decorar con manzana, hojas de menta
y agregar hielo.

%ﬁnt.NEﬁ;
s - ¢

Libre'de(Galorias
Libre de'Sodio



ENDULZANTE CERO K
SUCRALOSA TABLETAS

- \

Endulzante libre de calorias cuyo componente base de

kSUCRALOSA es fabricado a partir del azucar (Socoroso)/

Informacion Nutricional

Porcion: 1 tableta (55 mg)
TABLA NUTRICIONAL ‘ por envase: 150, 300, 500

100 g 1 Porcion
Energia (kcal) 328 0,18
Proteinas (Q) 5,9 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (g) 0,0 0,00
H. de C. disp. (9) 76,1 0,04
AzUcares Totales (g) 76, 0,04
Sodio (mg) 155 0,09
Endulzante 100 g 1 porcion .D.A.
Informacion D A, |sueros 145g  80mg  0-15mg/kg
\_ .D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corpora

;Sabias que?

La Sucralosa es un edulcorante sintético que se obtuvo en Inglaterra en el ano1976

Serra-Majem L, Riobd-Servdn P, Belmonte-Cortés S, Anaddn-Navarro A, et al. Chinchdn declaration; decalogue on
low-and no-calorie sweeteners (LNCS). Nutr Hosp 2014;29:719-734




ENDULZANTE CERO K

SUCRALOSA TABLETAS

Te Chai -
@ 1 litro de agua
A, 4 bolsas de té negro

.
&°1 cda de cardamomo

=2 cdtas clavo de olor
e cdta jengibre en polvo

w1 cdta pimienta negra
> 2 ramitas de canela

IANSA
CeroK

=
Paso a paso

@ Utiliza una olla para mezclar las especias,
las bolsas de 1€ negro se dejan maximo &
MINUTOS y se retiran.

2 tabletas sucralosa lansa Cero I</

@) Calentar agua en otra olla y anadir las
especias ya mezcladas, cuando comience
a hervir apagar el fuego, tapar la olla y
dejar reposar 10 minutos, al momento de
servir colar la infusion.

<% 1 cda de anis estrellado / -

© Servir en taza y agregar 2 tabletas Sucralosa.




ENDULZANTE CERO K
SUCRALOSA SACHET

- ~

Endulzante libre de calorias cuyo componente base de
SUCRALOSA es fabricado a partir del azducar (Sacarosa).
S Fomato practico e ideal para transportar y

Informacion Nutricional

TABLA NUTRICIONAL ‘ Porcion: 1 sachet (0,5 g)

por envase: |

100 g 1 Porcion
Energia (kcal) 392 1,96
Proteinas (Q) 0,1 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (g) 0,0 0,00
H. de C. disp. (9] 97,9 0,49
Azucares Totales (Q) 97,9 0,49
Sodio (mg) 2.5 0,01
Endulzante 100 g 1 porcion |.D.A.
Informacién I.D.A. |V e M e
\ .D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

Se absorbe del 11 al 27% y el resto permanece en el tfracto gastrointestinal
hasta su excrecion

Revista de Gastroenterologia de México (English Edition), Volume 84, Issue 4, October-December 2019, Pages 492-510



ALULOSA

/EL ORGANISMO NO I\/\ETABOLIZA\

e Sabor muy similar al azicar ; Al - |ILA ALULOSA

® Es ideal para cocinar ya que es muy estable | e |INO TIENE IMPACTO EN
® Libre de calorias
ITIENE UNA RELACION SINERGICA

% |CON OTROS ENDULZANTES




ENDULZANTE CERO K
ALULOSA SUCRALOSA LIQUIDA (= N

Endulzante libre de calorias cuyo componente base es ALULOSA,
un endulzante con sabor parecido al del azucar, sin amargor,
y s& complementa muy bien con ofros endulzantes,
\_ libre de gluten controlado por Fundacion CONVIVIR Y,

Informacion Nutricional

Porcidn: 5 gotas (0,25 ml)
TABLA NUTRICIONAL ‘ Por envase: 720, 1000

100 ml 1 Porcion
Energia (kcal) 3,0 0,01
Proteinas (g) 0,0 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas (g) 0,0 0,00
H. de C. disp. (9] 38,2 0,00
Azucares Totales (Q) 33,8 0,00
Sodio (mg) 10,7 0,03
Endulzante 100 ml 1 porcién .D.A.

Informacién I.D.A. |V Ve Eene e
K |.D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

El endulzante Alulosa Sucralosa es libre de calorias, con sabor similar al del azicary a
diferencia de otros endulzantes no caldricos no deja sabor residual metdlico ni herbal.

M.I.Rosdn Ateneo Hospital de Clinicas Revision Edulcorantes presentacion Alulosa




ENDULZANTE CERO K
ALULOSA SUCRALOSA LIQUIDA

Galletas de avena ~

4 P

~ 120 g de harina con levadura

Qlo

¥ 150 g de avena
X 110 g de mantequilla

%, 20 gotas de Alulosa Sucraloso
*liquida lansa Cero K

O 1 huevo

(@® Pizca de sal

o

Paso a paso

@ Mezclar todos los ingredientes y amasar
hasta tener una mezcla homogenea.

€) Lievar a horno precalentado durante 25
minufos a 180° C.

Alulosa
+Sucralosa

Libreﬁa_lb“riés.-

Librg@ﬁgodio }



® Agave L. pertenee a la familia Agavaceae
® Posee un bagjo indice glicémico
e Capacidad prebidtica gracias a los fructanos

e E| perfil de oligosacdridos del jarabe de agave azul
fue Unico por la presencia de fructooligosacaridos

ol 2
COLOR ACARAMELADO
CARACTERISTICO DEL JARABE
- DE AGAVE /

0




ENDULZANTE CERO K
AGAVE + SUCRALOSA LIQUIDO

f .

Endulzante libre de calorias liquido con sabor a Agave,
de color acaramelado claro, debido a la coloracidon
\_ que aporta el Jarabe de Agave. Y,

Informacion Nutricional

Porcion: 5 gotas (0,25 ml)
TABLA NUTRICIONAL ‘ por envase: 120, 360, 720, 1000

100 ml 1 Porcion
Energia (kcal) 153,0 0,38
Proteinas (Q) 0,0 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
Grasas Saturadas () 0.0 0,00
H. de C. disp. (9) 38,2 0,10
AzUcares Totales (Q) 33,8 0,08
Sodio (mg) 20,0 0,05
Endulzante 100ml 1 porcién DA

Informacién I.D.A. | EieviaRebaudiana 329 80mg 0-15 mg/kg

\ I.D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

El Agave posee una capacidad prebiotica e indice glicémico bajo
respecto a otros jarabes y mieles de la industria alimentaria.

Mellado-Mojica, Erika y Lopez-Pérez, Mercedes Gpe. ANALISIS COMPARATIVO ENTRE JARABE DE AGAVE AZUL (Agave
tequilana Weber var. azul) Y OTROS JARABES NATURALES. Agrociencia. 2013;47(3):233-244. [fecha de Consulta 22 de
Junio de 2020]. ISSN: 1405-3195




ENDULZANTE CERO K

AGAVE + SUCRALOSA LIQUIDO

Latte de jengibre N

1 taza de bebida vegetal de
almendras

o> 4 cdta de jengibre en polvo

= %2 cdta de canela en polvo
%%05 gotas de Agave+ sucralosa
7 liguida lansa Cero K

K@; 1 bolsa de te 1

Paso a paso

@ Coalentar en una olla la bebida vegetal
y los demads ingredientes.

- —-—
'h_.

@) Incorporar la bolsa de té y dejar maximo |
3 minutos. ] Cont et

€) Pasar a un batidor para que quede con 180n

espuma.

O Servir en taza.

Libre de Caloras
Libre de Sodio



ESPECIAL PARA COCINAR

SN ¥
. JLOSA IAC?OSKA STEVIA

EﬂdUlZO nTe Endulzante Granulado End UlZG nTe
granulado con ; granulado
Alulosa Sucralosa ALULOSA

con Stevio
JANSA Cero K

+ SUCI’&IGS& Endulzante Granulado con

Libre de Calorias 3 I
Libre de Sodio or %ﬁ%}‘% ST EV I A

JANSA Cero K




ENDULZANTE GRANULADO

CON ALULOSA SUCRALOSA
IANSA CERO K

-

e Endulzante libre de calorias

\

¢ /> taza de Alulosa Sucralosa granulada equivale a 1 taza de azucar

tradicional (en cuanto a dulzor)
e [ibre de gluten controlado por Fundacion CONVIVIR

(Ideol para cocinar caramelo, merengues y dar volumen a queques/

Informacion Nutricional

TABLA NUTRICIONAL ‘ Porcidn: 1 cucharadita de té (2 g)

por envase: 250

100 g 1 Porcion
Energia (kcal) 216 4,00
Proteinas (g) 0,0 0,00
Grasas Totales (g) 0,0 0,00
H. de Carb. disp. (9) 13,3 0,30
AzUcares Totales(Q) 1,2 0,00
Fibra dietética total () 9,0 0,20
Fibra soluble (g) 3,9 0,20
Fibra insoluble (g) 0,1 0,00
Sodio (mg) 0.8 0,00
Endulzante 100g 1 porcién .D.A.
Informacidén I.D.A. |Sucrclosa 0279  58mg 015 mg/kg
N .D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias qué?

Es apta para diabéticos ya que no impacta la concentracion de glucosa en sangre

lida T, Hayashi N, Yamada T, et al. Failure of d-psicose absorbed in the small intestine to metabolize into energy and its

low large intestinal fermentability in humans. Metabolism. 2010;59(2):206-214. doi:10.1016/j.metabol.2009.07.018




ENDULZANTE GRANULADO

CON ALULOSA SUCRALOSA
IANSA CERO K

Muffins ™~

QOO 3 huevos
¢ "2 taza aceite
2 cdtas polvos de hornear

_ 2 Taza Alulosa sucralosa
= granulada lansa Cero K

p o g e WY @y T % AR
- . 71 R TN ,.""t:'-i""'?:- 5 g
Y2 Taza de harina P A R N
e | cdtarasa de sal

Ii‘-'-D ', taza de leche
\_ A

Paso a paso

@ Mezclar huevos con polvos de hornear
y aceite hasta que guede mezcla
homogenea

@ Agregar el resto de los ingredientes secos

© Agregarlaleche y mezclar todo para verter | AL
sobre moldes de muftin

O pPoner en le horno previamente precalentado | Endulzante Granulado

; i , ALULOSA

a 180° C, durante 30 minutos
+ Sucralosa

Libre de Calorias
Libre de Sodio (Qg}ﬁﬁ

ﬂu:L-LB- . Lll,u
Eguﬂlﬂy



ENDULZANTE GRANULADO

CON STEVIA ~ Caracteristicas ~
IANSA CERO K

e Endulzante libre de calorias

e '/, taza de Stevia granulada equivale a 1 taza de azicar tradicional
(en cuanto a dulzor)

e [ibre de gluten controlado por Fundacion CONVIVIR
(Ideol para cocinar caramelo, merengues y dar volumen a queques

Informacion Nutricional
TABLA NUTRICIONAL| Porcion: 1 cucharadita de té (2 g)

por envase: 125 (Formato 250 g)
por envase: 250 (Formato 500 Q)

100 g 1 Porcion

Energia (kcal) 204 4,0
Proteinas (Q) 0,1 0,0
Grasas Totales (g) 0,0 0,0
H. de Carb. disp. (9) 6,0 0,1
AzUcares Totales(Q) 6,0 0,1
Fibra dietética total (g) 26,8 0,5
Fibra soluble (g) 26,7 0,5
Fibra insoluble (g) 0,1 0,0
Sodio (mg) 8,6 0,2

Endulzante 100g 1 porcién .D.A.
Informacién |DA Sucralosa 0,76 g 15,2 mg 0 -4 mg/kg en base a esteviol

\ |.D.A.: Ingesta diaria admisible por 1 kg de peso corporal

;Sabias que?

En un estudio a Universitarios Chilenos, se observé una asociacion positiva entre
el consumo de Stevia y un peso normal

" Nutr Hosp. 2015;32(1):362-366 ISSN 0212-1611 « CODEN NUHOEQ S.V.R. 318 Consumo de stevia en estudiantes

- - universitarios chilenos y su asociacion con el estado nufricional




ENDULZANTE GRANULADO

CON STEVIA
IANSA CERO K

Manijar sin azucar ——

21 500 g de Endulzante granulado
con Stevia lansa Cero K

A
i 1 litro de leche descremado

5\10 cc de exiracto de vainilla

\_ y

Paso a paso

@ Agregaren una olla la leche, vainilla y el
endulzante granulado con Stevia.

@) Cocinar a fuego alto hasta disolver el
endulzante granulado.

€) Baojar el fuego a medio y cocinar por 50
MiNuUtos.

@ Pasado los 50 minutos dejar enfriar o
temperatura ambiente y refrigerar al menos 3
NOras.

qanse Gramuiade €




