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El Colágeno es una proteína �brosa, englobada dentro de las proteínas 
estructurales. La peculiaridad de su estructura le con�ere las propieda-
des estructurales, elasticidad, locomoción y sostén.

Es la proteína más abundante de nuestro cuerpo, contribuyendo a una parte esencial de: 

Piel, huesos, ligamentos, tendones, cartílagos, meniscos, discos intervertebrales, vasos sanguíneos, 
córnea ocular y encías, entre otros. 

Según la estructura cuaternaria que adopte el colágeno, distinguiremos 13 tipos de colágeno, cada uno adaptado  a 
la función que desempeña. 
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Figura 1: Representación de la estructura terciaria del colágeno. 

Figura 1

Tipos de colágeno

Figura 2: Resumen de
algunos tipos de colágeno

Figura 2

TIPO I Gran resistencia al estiramiento
Huesos
Dermis

Tendones
Ligamentos

TIPO II Gran resistencia a la presión 
intermitente

Cartílago
Cuerpo vítreo

Núcleo interior del disco intervertebral

TIPO III Supone sostén para los tejidos 
expandibles.

Piel
Paredes vasos sanguíneos

Fibras reticulares de muchos tejidos          
(pulmones, hígado, bazo, etc...)

TIPO IV Anclaje de células a la lámina 
basal.Membranas basales

Clínica de la pérdida de Colágeno 

Cuando existe desgaste o 
traumatismo del cartílago 
articular (formado mayori-
tariamente por colágeno), 
aparecen patologías 
frecuentes como la 

artrosis. 

El colágeno entra a formar 
parte de la malla tridimen-
sional del colageno. La 
falta de colágeno  disminu-
ye  el porcentaje de �jacion 

del calcio.

Los tendones son un tejido 
conjuntivo, que une  los 
músculos con los huesos. Su 
composicion mayoritaria es  
colageno. Un de�cit del 
mismo da lugar a in�ama-
ción de los mismos que 

puede causar tendinitis. 

La falta de colágeno causa 
un envejecimiento prematu-
ro, problemas de cicatriza-
ción  y pérdida de densidad 

de la piel. 

Los problemas en las 
encias asociados a pérdida 
de piezas dentales, 
también están relacionados 

con la falta de colageno.

IMPORTANCIA DEL COLÁGENO PARA EL ORGANISMO1



Drasanvi ha desarrollado un complemento alimenticio de la más alta calidad, basado en Colágeno Marino Hidroliza-
do enriquecido con Vitamina C.  

Nuestro Colágeno Marino se somete a un proceso de hidrólisis enzimática. Este tipo de hidrólisis origina péptidos 
de 4000 Da, tamaño asimilable por el organismo.

2.1 Colágeno Marino
Collmar® incorpora, como fuente  de Colágeno,  piel y escamas de peces marinos. La utilización de 
este ingrediente demuestra la mejor biodisponibilidad  frente a otras fuentes. (1)

El estudio determinó que las estructuras de péptidos de Colágeno encontrados en sangre humana son 
diferentes en función del tipo de Colágeno. 

El estudio determinó que 
las estructuras de péptidos 
de colágeno encontrados 
en sangre humana son 
diferentes en función y el 
tipo de colágeno. 

Biodisponibilidad del Colágeno
Tipo Simple ciego cruzado 

Tres tipos de hidrolizado de gelatina, en semanas diferentes Diseño del estudio 

Extracción de sangre 0.5, 1, 2, 4, 7 y 24h después de la ingestión.Análisis 

Tras las 2 horas de ingestión, se determina que los péptidos de colágeno- la fuente de 
espinas de pescado- se presenta en mayor proporción que otras fuentes Resultados 
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Figura 3

Figura 3: Patrón de absorción de 
diferentes fuentes de colágeno.  

COLLMAR2

Hidrólisis enzimática y peso molecular 3

2.2 Colágeno Marino con estudios propios de asimilación 
Collmar posee estudios de asimilación con el �n de argumentar cientí�camente las diferencias que 
existen entre los diferentes tipos de Colágeno.  Estudios realizados por INSA, INSTITUT NATIONAL 
DES SCIENCES APPLIQUÉES DE TOULOUSE.

Colágeno Porcino

Colágeno Bovino 

Colágeno de pescado 

Colágeno Collmar

Se someten a un proceso 
similar al que ocurre en el 
estómago.

% de péptidos con pero 
molecular inferior a 500 Da

20,8 % 3,4 %
20,1 % 3,5 %
26,1 % 4,4 %
30,1 % 7,7 %

% de péptidos con peso 
molecular inferior a 330 Da 

Biodisponibilidad del Colágeno nativo 
PM (325000-300000 Da) 

Biodisponibilidad del Colágeno previamente gelatinizado  
(cocciones largas o tratamientos ácidos y alcalinos
PM (100000-30000 Da) 

Biodisponibilidad del Colágeno a través de hidrólisis 
enzimática 
PM (10000-2500 Da) 

Solo se absorbe 1%
Provoca digestiones largas y pesadas.

Se absorbe un 10% 

Se absorbe más del 80%

Biodisponibilidad del Colágeno



Nutrientes

Estudios cientí�cos 4

Tipo 

Diseño del estudio

Análisis 

Estudio multicéntrico aleatorio, doble ciego 

250 personas con artrosis, de los cuales la mitad se le ha 
suministrado 10 g de Colágeno

6 meses con 10 g de Colágeno y 6 meses con 10 g de 
placebo

Resultados Valoración de la escala  de escalas analógicas  visuales 
(EVA) para valorar el dolor de rodilla. Hubo una mejoría 
signi�cativa, tras el consumo de proteína

Efecto del Colágeno sobre la artrosis de rodilla 

Un Colágeno no hidrolizado, Colágeno nativo o no desnaturalizado, posee un gran tamaño y es imposible que el 
organismo pueda absorberlo: 

La hidrólisis es necesaria ya que la EFSA, Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria, en el documento 
(EFSA-Q-2004-085), aprueba que la hidrolización sea imprescindible para que el Colágeno sea apto para el 

consumo humano.

Opinión de la EFSA sobre el colágeno hidrolizado  

Obtención del Colágeno

Colágeno nativo 4000 Da Péptidos Aminoácidos: tirosina, hidroxilisina, 
histidina, serina…

Aminoácidos: tirosina, hidroxilisina, 
histidina, serina…

Hidrólisis enzimática Digestión humana Absorción intestinal 

Obtención del Colágeno NO existe Hidrólisis enzimática Digestión humana Absorción intestinal 

Colágeno nativo tipo II Se mantiene la estructura del 
Colágeno nativo

Moléculas de difícil digestión El intestino no puede absorber esas 
moléculas tan grandes

4.1 Resultados en cartílagos 
4.1.2 Estudio in vitro sobre condrocitos humanos con�rman que el consumo de Colágeno hidrolizado 
produce un aumento de la biosíntesis de Colágeno tipo II (nativo) y de proteoglicanos. (2) 
4.1.3 Estudio clínico: Se valora el consumo de Colágeno sobre los efectos en la rodilla. (3)

Tipo 

Diseño del estudio

Análisis 

Estudio aleatorizado, doble ciego 

94 mujeres con osteoporosis posmenopáusica

6 meses tratamiento de calcitonina y colágeno, frente a 
placebo + calcitonina

Resultados Valoración de los niveles de urinaria/creatinina, indicadores 
de degradación del colágeno, en la orina. Estos niveles  se 
reducen más del doble en las personas tratadas con Colágeno 

Efecto del Colágeno  y calcitonina en los huesos

4.2 Resultados en huesos 
4.2.1 Estudios clínicos (4)

piridinolina
[nmol/mmol de creatinina]

Figura 4: Valores de productos degradados en la 
orina, en una dieta con Colágeno y sin Colágeno.

deoxipiridinolina
[nmol/mmol de creatinina]
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Tendones y ligamentos5
El consumo de Colágeno Hidrolizado mejora las propie-
dades mecánicas de los tendones. Un estudio concluye 
que el consumo de Colágeno afecta al tamaño de las 
�brillas. (5)

Piel6

Papel de la Vitamina C7
Collmar incorpora en su fórmula Vitamina C, la cual es una proteína de vital importancia en la síntesis de Colágeno. 
La síntesis de Colágeno es un proceso complejo de síntesis de proteína, en el que la Vitamina C juega un papel 
importante. Un dé�cit de la misma está relacionado con patologías del Colágeno como es el escorbuto.

Figura 5: Forma y disposición de los Colágenos

EFECTO DEL COLÁGENO MARINO EN LA PIEL
Tipo Doble ciego randomizado

40 mujeres entre 50-70 años.Diseño del
estudio 

12 semanas consumiendo 10 gramos diarios, frente a 10 g de placebo. Análisis 

Se aprecian mejoras signi�cativas sobre la hidratación, 
reducción de arrugas, elasticidad de la piel, y satisfacción 

general
Resultados 

EFECTO SOBRE LA HIDRATACIÓN

 Skin hydration is signi�cantly improved 
after 6 and 12 weeks, p<0.05
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Método: A través de capacitancia eléctrica

Figura 6

Figura 6: Valoración de la 
hidratación de la piel, tras el 
consumo de colágeno. 

REDUCCIÓN DE ARRUGAS 
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Figura 5

Figura 7: Valoración 
de la reducción de arrugas,
tras el consumo de colágeno. 

Figura 8: Satisfacción general de las consumidoras, tras el consumo de 
colágeno. 

Forma factor in skin rellef is signi�cantly 
improved after 12 weeks,p>0,05

Resultados: Después de 12 semanas, existe un incremento de la 
hidratación de la piel en un 22,8%.

Resultados: Después de 12 semanas, se ven resultados en la 
reducción de arrugas de la piel en un 9,37%

Método: A través de fotografías, tratadas con diferentes técnicas 
de luz polarizada, UVA…

-9,37%
SATISFACCIÓN GENERAL

Método: Encuesta sobre el consumo del colágeno marino, tras un 
consumo de 4 semanas.
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Colágeno Tipo I y Tipo II 8
El colágeno es una �bra de gran tamaño, que cuando se somete a un proceso de desnaturalización, pierde su 
estructura de �bra (pasando a ser péptidos), por lo que ya no se puede hablar de tipo:

Tras la hidrólisis, el Colágeno pierde su estructura inicial, perdiendo el tipo nativo del que procede. Una vez que 
se hidroliza ya no se puede hablar de Tipo de Colágeno.

Figura 9: Funciones de la Vitamina C en la síntesis de Colágeno.

Figura 9

FUNCIONES DE LA VITAMINA C EN LA 
SÍNTESIS DE COLÁGENO

Hidroxidación de la Prolina Velocidad de secreción del procolageno 

Formación de las 
�bras de colágeno

Cataliza la transcripción, 
traducción y estabilidad del 
ARNm del procolágeno (7-12)

Mantiene en su estado ferroso al 
hierro que se encuentra en el 

sitio catalítico de las hidroxilasas. 
Estas enzimas convierten a la 
prolina en 4-hidroxiprolina (o 

3-Hyp) y a la lisina en 5-hidroxili-
sina . (13)

Estabilidad de la triple hélice: a 
mayor concentracion de Hyp, 

mayor cantidad de puentes de H y 
mayor estabilidad de la estructu-

ra terciaria del colágeno (14)

Debido a la estabilidad de la  
triple hélice (15)

Fibras de colágeno Tipo I Tras hidrolisis enzimática Fibras de colágeno Tipo II Tras hidrólisis enzimática

Fibra Péptidos Fibra Péptidos

Ingredientes

Modo de empleo

Vitamina C 
Colágeno Marino 

Aroma de vainilla 

Tomar 10 g al día, dos cacitos, repartidos en una o dos tomas, 
disueltos en algún líquido.

-Problemas articulares
- Cuando ya se esté tomando algún suplemento con magnesio
-Cuando existen efectos adversos con el consumo de Magnesio

Cuándo lo 
recomendamos

80 mg (100% DDR)
9670 mg 

-

Cantidad de Colágeno por dosis diaria 9733 mg 

Ingredientes

Modo de empleo

Magnesio 
Colágeno Marino 

Tomar 11 g al día, dos cacitos, repartidos en una o dos tomas, 
disueltos en algún líquido.

-Problemas articulares y otros problemas del aparato locomotor
-Deportistas sometidos a desgaste 
- Aporte de Colágeno y Magnesio en menopausia y perimeno-
pausia
-Cuando el consumo de Colágeno, vaya asociado a estreñimien-
to, la presencia del Magnesio ayuda a regular la actividad 
intestinal

Vitamina C 

Cuándo lo 
recomendamos

375 mg (100% DDR)
9733 mg 

Aroma de vainilla -
80 mg (100% DDR)

Cantidad de Colágeno por dosis diaria 9673 mg 

Ingredientes

Modo de empleo

Magnesio 
Colágeno Marino 

Tomar 11,5 g al día, dos cacitos, repartidos en una o dos tomas, 
disueltos en algún líquido.

-Problemas articulares y otros problemas del aparato locomotor
-Deportistas sometidos a desgaste 
- Aporte de Colágeno y Magnesio en menopausia y perimeno-
pausia
-Cuando el consumo de Colágeno, vaya asociado a estreñimien-
to, la presencia del Magnesio ayuda a regular la actividad 
intestinal

Vitamina C 

Cuándo lo 
recomendamos

375 mg (100% DDR)
9673 mg 

Aroma de limón -
80 mg (100% DDR)

Cantidad de Colágeno por dosis diaria 3900 mg 

Ingredientes

Modo de empleo

Magnesio 
Colágeno Marino 

Vitamina C 

Tomar 6 comprimidos 

-Problemas articulares y otros problemas del aparato 
locomotor
-Deportistas sometidos a desgaste 
- Aporte de colágeno y magnesio en menopausia y perimeno-
pausia
-Cuando el consumo de Colágeno, vaya asociado a estreñi-
miento, la presencia del magnesio ayuda a regular la actividad 
intestinal

Calcio 

Cuándo lo 
recomendamos

226,56 mg (61% DDR)
3900 mg 

20 mg (25% DDR)
Aroma de vainilla -

172,92 mg (21% DDR)

Cantidad de Colágeno por dosis diaria 9670 mg ORIGINAL

MAGNESIO LIMÓN MAGNESIO COMPRIMIDOS

MAGNESIO



Cantidad de Colágeno por dosis diaria 2000 mg 

Ingredientes

Modo de empleo Disolver 10,5 g, 2 cacitos dosi�cadores, con leche o bebida 
vegetal fría o caliente en el desayuno. Se puede endulzar al 
gusto.

Para personas que quieren disfrutar de nutritivos desayunos 
y meriendas.

Cuándo lo 
recomendamos

Colágeno Marino
Cacao desgrasado puro Bio

Calcio
Magnesio

Zinc
Vitamina C

Hierro 
Vitamina 

Vitamina B1 
Vitamina B5

Vitamina B12

Cantidad de Colágeno por dosis diaria 3900 mg MASTICABLE LIMÓN
®

2000 mg
6570 mg  
151,2 mg (19% DDR)
112,5 mg (30% DDR)
5 mg (50% DDR)
80 mg (100% DDR)
14 mg (100% DDR)
D3 5 µg (100% DDR)
1,1 mg (100% DDR)
6 mg (100% DDR)
2,5 µg (100% DDR)

Ingredientes

Modo de empleo Tomar 6 comprimidos a lo largo del día, masticados o 
disueltos directamente en la boca.

– Problemas articulares y otros problemas del aparato 
locomotor.

– Deportistas sometidos a desgaste.
– Aporte de colágeno y magnesio en menopausia y 

perimenopausia.
– Cuando el consumo de Colágeno, vaya asociado a 

estreñimiento, la presencia del magnesio ayuda a regular 
la actividad intestinal.

Cuándo lo 
recomendamos

Colágeno Marino
Magnesio 
Vitamina C

Aroma Limón

3900 mg
226,56 mg (19% DDR)
20 mg (25% DDR)
–

Cantidad de Colágeno por dosis diaria 3900 mg MASTICABLE CEREZA

Ingredientes

Modo de empleo Tomar 6 comprimidos a lo largo del día, masticados o 
disueltos directamente en la boca.

– Problemas articulares y otros problemas del aparato 
locomotor.

– Deportistas sometidos a desgaste.
– Aporte de colágeno y magnesio en menopausia y 

perimenopausia.
– Cuando el consumo de Colágeno, vaya asociado a 

estreñimiento, la presencia del magnesio ayuda a regular 
la actividad intestinal.

Cuándo lo 
recomendamos

Colágeno Marino
Magnesio 
Vitamina C

Aroma Cereza

3900 mg
226,56 mg (19% DDR)
20 mg (25% DDR)
–

Cantidad de Colágeno por dosis diaria 3900 mg 
MASTICABLE

CHOCO GALLETA

Ingredientes

Modo de empleo Tomar 6 comprimidos a lo largo del día, masticados o 
disueltos directamente en la boca.

– Problemas articulares y otros problemas del aparato 
locomotor.

– Deportistas sometidos a desgaste.
– Aporte de colágeno y magnesio en menopausia y 

perimenopausia.
– Cuando el consumo de Colágeno, vaya asociado a 

estreñimiento, la presencia del magnesio ayuda a regular 
la actividad intestinal.

Cuándo lo 
recomendamos

Colágeno Marino
Magnesio 
Vitamina C

Aroma Chocolate

3900 mg
226,56 mg (19% DDR)
20 mg (25% DDR)
–
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